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РАЗРАБоТкАСПоРТиВЁо-п,IАсСоВыхМЕРошРи,[тии
КАК ФОРМЫ СОДЕРЖАТЕJЬЕОГО ДОС}ТА

в дЕятýлъности спортивноЙ школы олимilийского рýзЕрвд

Дrrнота,ция. В статье рассматривается значимость спортивно-массовьtх.мероприятий

как формы содержательного досуга и целесообразность их проведения в деятельности

спортивной школы олимпийского резерва. Дкryальность исследованиJI обусловлена

необходимостью рчзрабо.к" эффективньD( программ спортивного досуга для детей и

молод9жи, с целью привлеченчý lM к здоровому образу жизни и рЕввитию спортивньIх

навыков.

ключевые слова: спортивно-массовые мероприятия; содержательный досуг;

спортивная школа олимпийского резерва; эффективность; разработка программ; здоровый

образ жизни.

КоЬеIеч A.V., Kobelev V.N.
N i zhпevartol,sk, Russ ia

DEVELOPMENT ОF SPORTS AND MASS EVENTS
AS А FORM ОF MEANINGFUL LEISURE IN ТНЕ ACTIVITIES
OFTIIý0LYMPIсRESERVESP0RTýýc}IooL{iLEA}ER,)

дьstrасt. This article discusses the development of sports and mass_events as а form of

meaningful leisure in the activities of the olympic rеsеrче sports school "Leader". The relevance of

the research is сеtйиеd Ьу the need to develbp effective iports leisure рrоgrаms fоr children and

youth in оrdеr to enlage thй in а healthy lifestyle and the development of sports skills,

Keywords: sports and mass events; meaningful leisure; Olympic rеSеrче sports school;

effectivenes, ; рrо gruln developm ent ; healthy lifestyle, sports skills,

в современном обществе разработка эффективной программы спортивного досуга для

детей и молодежи является акryальной задачей [4]. Ведение активного образа жизни и

развитие спортивньtх навыков имеют B.DKHoe значение для формирования здорового образа

жизни и личностного роста [2]. Один из основньrх принципов разработки спортивно-массовьгх

мероприJIтий состоит в yloTe потребностей и особенностей целевой аудитории, ,Щля этого

необходимо проводить анапиз интересов и предпочтений детей и молодежи, чтобы создать

программы, которые будуг максимально привлекательными и увлекательными для

)цастников [6]. Важно также у{итывать возрастные и физические особенности уIастников,

чтобы спортивное мероприятие было доступным и безопасным дJUI всех.

По мнению экспертов, в подгото_

главную роль играют спорти

Российской Федерации скII

го резерва дпя сборньгх команд России

подготовки спортивного резерва в

полувека и носит достаточно

устойчивый
вньIх школ за последние годы



позволяет сделать вывод о том, что наблюдается рост количества спортивньгх школ и числа,
занимаюЩр.тхся В них. К настоящему времеЕи во всех спортшколtlх страны развиваются 54
вида спорта, среди которьгх 25 - олимпийских. Их качество работы опредеJIяется количеством
подготовленньtх спортсменов-рЕtзрядников. Однако несмотря на некоторые экономическио

.трудности, стабильные показатели соотношения числа занимающихся в спортивньгх школах
на рtr}личньrх этапах спортивной подготовки по годам подтверждает рационаJIьное
построение системы обуrения спортивного резерва [7].'В процессе воспИтаниrI в спортивньгх школах дети могут стапкиватьоя с рядом
трудностей, В психофизическом отЕошении причинами длi,т стресса.у ребенка могуг быть:
жесткий режим (например, очень ранний и быстрый подъем в темные угренние часы в зимнее
время и поздний отбой, что приводит к хроническому недосыпанию; вынркденное
пренебрежение проfулками на свежем воздухе в угренние и дневные часьl); высокм чаётота
и продолжительность тренировок; факт подготовки к BilKHoMy этапу спортивноЙ карьеры
(например, к приближающемуся соревнованию регионального масштабФ; строгiul диета
(дефицит калорий или набор массы); наличие образовательной нагрузки и при этом
минимизация уlебного и досугового видов деятельности в ходе сборов; в некоторьrх слу{мх
отоугствие свободного времени как такового.

Значимой является не fолько физическая нагрузка, но и психологическая. Будни спорта
насыщены психологическими проблемами, в частности, нехватка реоурсов на общение и
становление дружеских отношений, высокий уровень личностной ответственности.

Оптимизировать учебно-воспитательный процесс в рамках деятельности спортивной
школы олимпийского резерва способна организаци" .nopr""rio-MaccoBbrx мероприятий как
вида содержательного досуга. Непосредственно с досуговой деятельностью обуlающихся
связанЫ многие формЫ коллективНьD( дел. ЗдесЬ находятся рtlзлиllные рввлекательные,
трудовые и спортивIlые формы. По сути, все то, что школьники делают в свое удовольствие,
добровольно, но, ра:lуi\dеется, в рамках действующего закоЕодательства, и есть их досуговая
деятельность, Одним из эффективньгх инструIиентов IIедагогики является организациrI
спортивно-массовьrх мероприrIтий или тематических праздпиков как вида содержательного
досуга, ВнекласснМ спортивнаЯ и физкультурнО-оздоровительнаrI работа становится
неотъемлемой частьто педагогического процесса, направленного на воспитание всесторонне
физически и духовно развитой личности. Этому способствует организация и проведение
спортивно-массовьгх мероприятий [3].

разработка программ спортивного досуга требует соблюдения определенных методов и
ПОД(ОДОВ. ОДНИМ ИЗ ТаКИХ ПОДКодов является построение мероприJIтий по принципу
постояпного рzlзвития и професса. Это означаец что какдое следующее мероприятие должно
предлагать новые вьIзOвы и (лля )частников, чтобы fiоддерживать их мотивацию и
интерес к спорry. Tr разнообразные виДы спорта и активностей, чтобы
rIастники могли

Интересной
ее интересно.

ьгх мероприятий является беговая экскурсия.

позволяет узнатьвIц активЕого туризма,
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город, его историю и достопримечательности, пробежав по его улицам и паркам, Идея

проведения беговьгх экскурсий возникJIа в Европе в начале 2000-х годов, а в России этот вид

активного отдьIха 0тал попуJuIрным только в последние годы, Например, в Германии беговые

экскурсии стали погryjUIрны с начма 2000-х годов. в сIIlД такоЙ формат экскурсий )DKe давно

существует, и там он н:rзывается 
О'сiф running tours",

Первые беговые экскурсии в России появились в Москве и Санкт-Петербурге, Их

организаторами стали спортивные к.пубы и туристические агентства, В Москве первыми

начали проводить беговые экскурсии клубы <Gегуuий город) и <Gегом по Москве), а в Санкт-

Потербурге - кlryб кБеryщий Петербург>>. Сегодня беговые экскурсии проводятся во многих

городах России - от Калининграда до Владивостока. они пользуются поrryлярностью сроди

тех, кто любит бегать и хочет узнать больше о городе, в котором живет или отдьгхает,

опыт проведениJI беговьгх экскурсий показывает, что это отличный способ не только

узнать город, но и познакомиться с новыми людьми, найти единомышленников и поддержку

в своем хобби. Кроме того, беговые экскурсии помогают сохранJIть форму и здоровье, а также

повышают настроение и уровень энергии [5],

В ходе беговьгх экскlрсий, уIастники бегуг по городу, проходят черOз исторические

места, останавливаются у достопримечательностей, где проводятся небольшие экскурсии и

знакомятся с историей города. Все это происходит при активной физической нагрузкs, что

делаот такую экскурсию еще более интересной и полезной,

Беговые экскурсии пользуIотся большой популярностью среди т9х, кто хочет сочетать

спорт и путешествия. Такой формат экскурсий позвоJUIет не только увидеть

достопримечательности города, но и поJryчить заряд бодрости и эноргии на весь день [1],

в целом, можно отметить, что беговые экскурсии - это отличный способ сочетать спорт

и туризм, получить новые впечатления и знаниJI, а также провести вромя с пользой для

здоровья и души. Беговые экскурсии отапи популярным способом ДЛя из)л{ения городских

достопримечательностей и ознакомления с их историей, такие мероприятия позвоJUIют

сочетать физические упрФкЕения с культурным опытом,

В России проведение беговьгх экскурсий становится все более популярным, особенно в

крупньrх городах, таких как Москва, Санкт-петербург, Казань и другие, Во многих городах

уже существуют специализированные компании, которые занимаются проведением беговьгх

экскурсий и предлагают разлшIные маршруты и тематики экск)фсий, Некоторые примеры

тематик беговьп< экскурсий: история города, архитектурные достопримечательности, Ivfузеи и

галереи, парки и скверы, набережные и променады, спортивные объекты, а также различные

сезонные мероприJIтиII, такие как бег по городу в новогоднюю ночь или в день города,

Важно отметить, что беговая экскурсия - это не только возможность погrIить новые

знаниJI и укрепить сво9

друзей или коллег,

впечатления [5].

также и хороший способ провести время в компании

и пол)цить положительные эмоции и

в городе Екатеринбурге. Екатеринбург

скJIоне Урапьских гор.ным на

а?-<э /V



Численность населениJI составляет около 1,5 миллиона человек. Екатерипбург - это город

государстВенного значёния, так как в нем располагается большое колrгIество промышленньгх

объектов. оообое внимание уделяется спорту, поэтому его по праву можно называть одним из

крупных спортивньгх центров в России.

В Екатеринбурге проходит 70 официальньrх забегов. В рамках даннЬгх забеГОВ

организовано 2О7 дистанций. Самые популярные диотанции: 10 км (49 забегов) и 5 Км (38

забегов), на третьем месте по популярности - полумарафон (34 забега).

Екатеринбург по количеству забегов находится на 1-м месте во Свердловской облаСТИ И

на 3-м в России.

Самый <беговой>> месяц во Екатеринбlрге: июнь (8 забегов) и октябрь (8 забегов). .

Самые популярные забеги Екатеринбурга:

Междунар одный м араф он Европа-Азия - 06. 0 8.2023 ;

Гонка Героев (Екатеринбург) - 1 9.08.2023;

В сероссийский полумарафон Забег.РФ @катеринбург) - 21.0 5,2023 ;

Майская Гроза - 01.05.2023;

Зимний полумарафон <Европа-Азия>> - 02.t2.2023 .

Таким образом, беговм экскурсия - это опортивно-туристическое мероприlIтие, в

котором у{астники вед)л.q здоровый образ жизни и одЁовременно знакомJIтся о

достопримечательностями города.

Резймируя вышеизложенное, следует отметить, что разр.аботка спортивно-массовьгх

мероприJIтий имеет большое значение в деятельности спортивной школы олимпиЙского

резерва. Это не только способствует привлечению уIастников, но и помогает им развивать

спортивные навыки, поддерживать здоровый образ жизни и формировать личностный роот.

Результаты исследования ,могуr быть использованы в практике других спортивньD(

организаций для улучшения качества разработки спортивного досуга и повышения

эффективности зtшятий спортом.
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